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Lépcs Ok, rampak és letrak




Lépcs Ok

A lépcsék, rampak és létrak az
épuletek kilénb6zé magassagokban
fekvé szintjeit kotik 6ssze egymassal.
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Lépcsok - alapfogalmak

* 0-1épcs6haz — egész komunikaciés helyrél van szé,
amelyben a lépcsbszerkezet fekszik

» 1-a emeleti pihend /f6-/ - a pihend a mennyezet szintjén
fekszik

» 2-a emeletk6zti pihend /kdz-/ - a pihend a két
mennyezet kdzott, a két f6 pihend kozott fekszik

o 3-felléepd kar

o 4-kilépd kar

» 5-segélygerenda — nem kel mindig lennie

» 6-1épcséfal — védi kdrbe a Iépcséhazat. Tébbnyire
teherhord6 falakrél van sz6, amelyek atviszik a terhet a
lepcsbkarrol és segélygerendardl a alapokba.

o 7-1épcsétikér — szabad hely a két Iépcsékar kozott. A
lepcsék lehetnek: a/tikor nélkil, keskeny tukaorrel,
c/széles tukorrel, amelybe elhelyezziik a felvonét.

B4\ A\
1 2

» 8-lépcsbdkorlatok — folytonos flggdleges
vagy ferde szerkezet. Kozlekedd
személyek és targyak leesését
akadalyozzak meg.

» A lépcséfokok éleit 6sszekotd képzeletbeli
tengely az in. JAROVONAL.




Lépcsofokok

» Legalabb 3 |épcséfok egymas utan kdvetkezé=Iépcsbkar
» Lépcsoéfokok — kellemesé teszi a magassagok atjutasat.

» Lépcséfok helyzetik, illetve fekvésik szerint:

L
W
%

De———————

5 b

8 2

I“B =,
4

niels 1

3 1 i

69, &bra, LépcsBfokok helyzetilk, illetve fekvésilk szerin¥
1 = belép8 lépcsBfok, 2 - kilép8 1lépcsBfok, 3 =~ vakfok, 4 - k¥zbens®
1épcs®fok, 5 - jérefelfllet, 6 = homloklap,
L = 1lépcsBkar hossz, har - 1épcsBkar megasséga, b - lépcsbkar széles-
sége, h = 1épcsBfok magasséga, ol = lépcsbkar hajlésszlBge




A lépcs 6szerkezetek
csoportositasa

a) Elhelyezkedésuk szerint:

- Belsé Iépcs6k — az épuleten belil helyezkednek
el,

- Kilsé Iépcsbk — az id6jaras viszontagsagaitol
védetlen vagy részben védett, szabadban
|étesitett épitmények

b) Forgalmi kdvetelmények szerint:

- FO6lépcsdk — az egymas feletti emeleteket koti
0ssze,

- MelléklépcsOk — kis forgalmu, id6szakos
hasznalatu épuletrészek lépcsoi

- Kiegyenlitd — magassagi szintek atjutasara
szolgal egy emeleten belll

c) A lépcsdkarok alaprajzi elrendezése szerint
iIsmerunk:

- Egyenes karu — a jarovonal egyenes,
- fves kara — gorbe jarovonal,

- Vegyes karu lépcséket — jarévonaluk egyenes
€s gorbevonald

d) A fellépés iranya szerint

- Egyenesek

- Jobbra forduldak ,jobbosak”
- Balra forduléak ,balosak”

e) A karuk szama szerint:

- Egykaruak

- Keétkaruak

- Tobbkartak




f) Hajlassz6guk szerint:
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f) A lépcsbk szerkezeti elrendezése és
alathmasztasuk szerint:

- Egész teriileten alatamasztott Iépcséfokok

- Két szélén alatamasztott vagy
felflggesztet Iépcbfokok

- Egyoldalilag teherhordé falba
belesullyesztett |epcdfokok

g) felhasznalt anyaqg szerint:

- Vasbeton, -k, - kombinalt anyag
- Fa, - beton
- Acél, - tégla




h) Technologia szerint:

- Monolitikus
- Szerelt
- Kombinalt
Lépcsbkarok

* Alépcs6kar hossza = vizszintesen mért
tavolsag a elsé és utolso lépcsdfok élétdl.

o Alépcsékar szélessége = az 6 égész
szeélessége beleszamitva a szegélygerendat.

* Minimalis atjaro szélesség a lépcsdkarnak 600
mm (tovabbi typizalt szélességek: pld. 900,
1200, 1500, 1800 mm). A atjaro szélességbe
beleldghat max. 100 mm a korlat fogantjulya.
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T4. ébra, LépcsBkarok k¥zBtti fiiggBleges (h1) és mer8leges (h,) szabad bel-
magassig mm=ben

Lépcsofokok

» A lépcséfokok elhelyeszkednek a
lepcsbékaron és bebiztositjak nekink a
kellemes fel- és lemenetelt. A Iépcséfokok
meéretét tortekbe adjuk meg, ahol az elsé
szam a lépcséfok magassagat jelenti (h),
és a masik szam pedig a szélességét (b),
pld. h/b, 170/290 mm.




» A lépcs6fok magassaga €s a szélessége
olyan aranyba kell hogy legyen, hogy a
lépcséfok magassaga kétszerese plusz
egy szélessége egyenld legyen az emberi
atlagos lépésének hosszanak, azaz 630

mm-nek.
Zh+b=

» Ez a egyenlet legjobban megfelel a
épuletlépcsdknek 25%35°hajlasszdggel.

» Az optimalis lépcséknek mondjuk azokat,

amelyeknél be van tartva a egyenlet
b-h=120 mm..

A fent megemlitett mind a két képletnek
megfelel a ugynevezett ,idealis” Iépcs6fok
méret, amelynek a meérete 170/290 mm
azaz a h=170 mm, és a b=290 mm. A
ilyen lépcsékar hajlasszége 30730°.




a) Az alaprajzi alakjuk szerint [épcséfokokat
megkuldnbdztetlnk:

- Egyenes

- Huzott

- Kulonleges /pld. ivelt/

b) A metszetik alakja szerint:
- Telt

- Vagott

- Deszkas

- Megtort

c) A elhelyezésiik szerint a [épcsdkarra:
- Teljesen alatamasztott

- Két oldalon alatamasztott vagy
felfliggesztett

- Egy oldalon befogott
- Specidlis
Meglyeqyzés:

Az egy karba es6 fokok szama legfeljebb
16. Csaladi hazakban,lakasokban a
alarendeltépiletrészekben legtobb 18
fokot terveziink egy Iépcsékarba.
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A lépcsok szerkesete

» Legjobban charakterizaltak a lepcséfokok
alathmasztasa, és a hasznalt anyag
szerint.

A) Lépcsobk teljesen alatamasztott
lepcséfokokkal

Ducolt lépcsbk
Alafalazott Iépcsdok
Deszkas Iépcs6k
Pilléres lépcsdk

WD

11



B) Lépcsdk két szélen
alatamasztott vagy felfliggesztett
lepcséfokokkal
1. Orsofalas lépcsbk
2. Szegélygerendas lépcsok
3. Fuggeszetett Iépcsbk

C) Lépcsok egy oldalon befogott
lepcséfokokkal

1) Lebegd lépcsék
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D) Specidlis lépcsbszerkezetek

1) Mozgo lepcsdk

A/ teljes also fellletukon
gyamolitott [épcsdfokokkal

1/ Ducolt Iépscok

- Lejtés terepen ducolassal késziil.
Altalaban kils6 lepcséként szolgalnak
/kertek, parkok, sportcsarnokok, .../.
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» a/ faanyagbol készult ducolt Iépcsok

e b/ k6bol kézsiilt ducolt Iépcsdk
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e ¢/ Betonbo6l vagy vasbetonboél késziilt

ducolt [épcsdk
39 - 45
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2. Alafalazott Iépcsok

- A lépcsofokok teljes also felllete ala van
falazva. Altalaban csak kevés fokbdl allo,
kulsé lépcsdkent alkalmazzak.

s
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3/ lemezlépcsok

- Mostansagban a leggyakrabban
hasznaltak k6zé soroljuk 6ket. A
teherhordd részét vasbeton deszka
alkotja, amelyre rahelyezzik a
lepcséfokokat.

- A deszka lépcs 6k lehetnek:
- monolitikusak
- szereltek /vasbetonbdl/

Alatamasztd deszka elhelyezkedeése
statikai szempontbal
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Szerkezeti szempontbdl nagyon fontos a Iépcsélemez
segélygerendara valo felfekvése, tortlemez esetében
pedig a lépcsé- és pihenblemez megfeleld kapcsolasa.
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Detalil ,A”
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 Pihend szegélygerendajaba befogott vasbeton
lemezlépcso részletrajza
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* Pihenblemezre felfekvé lépcsdkarlemez
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» A leghasznaltabbak k6zé a
lemezlépcsdkbdl a lgynevezett ,részeltbe
szerelt lemezlépcsdk” tartoznak. A
monolitikus vasbeton Iépcsékar lemezére
ra vannak illesztve szerelt |épcséfokok,
amelyek be vannak biztositva lecsuszas
megakadalyozo6 acélttiskékkel.
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o Szerelt lemezlépcsOk

« Osszetevédnek eléregyartott pihené
panelbdl és eléregyartott Iépcsékarokbol.
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* A legteteje a szerelt lemezlépcsbknek a
eléregyartott lépcsészerkezet egy
darabba, azaz /lépcsékar + pihendk/.

=

4. Pilléres lépcsok

Mostansagban mar nem nagyon
talalkozhatunk velik. Hasznalatuk
kiterjedd a ,k6zdsen hasznalt épuletekre”,
ahol a lIépcsdkar szélessége nagyobb mint
1800 mm. Ennél a szélességnél a
segelygerendak nagyon nagyok lennének,
azeért a statikai szempontbdl a
lépcsbszerkezetet rahelyezzik pillérekre,
amelyek a lépcs6 tukrében vannak
elhelyezve.
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» Egyén eset a pilléres lépcsbéknél az,
amikor a pihend deszkak bele vannak
fliggesztve a kdzép pillérekbe, és ebben a
esetben a Iépcséfal nincs terhelve, és nem
kell neki teherhordonak lennie.
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B) Lépcsbk ket szélen
alatamasztott vagy felfiiggesztett

lepcsbfokokkal

1. Orsofalas lépcsdk

- A orsofalas lépcsdk fokai kiilsé széleiken a
felmend falakra, mig belsé széleiken az
orsofalra fekszenek fel, amely a lépcsé
tukrében helyezkedik el. A tégla épuleteknél a
lépcséfal és orsofal vastagsaga statkai
szempontbol harom emeletig 300 mm,
nagyobb épuleteknél 450 mm. Az egyes
lepcséfokok bele vannak engedve a falakba
80-150 mm.
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» A lépcséfokok elhelyezése a lepcsdkar
szelessegeétdl fligg. Aminél szélesebb a

lépcsdkar annal nagyobb a beleengedés a
falakba.

» Az orsofal befelyezése a legmagasabbik emeleten lehet:
- befejezés a emelet mennyezetéig
- befejezés a korlat magassagaig
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» Elterjedtek kozé tartozik a orsofalas csigalépcsészerkezet is.
7
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2. Szeqgélygerendas lépcsdszerkezetek

- A Iépcséfokok alatamasztasa kétoldali
szegeélygerendaval torténik, amelyeknek a
elhelyezkedésuk kulonb6zé lehet. A
szegélygerendak sik teherhordo szerkezetek,
amelyek el vannak helyezve, vagy bele vannak
kotve a pihend segélygerendgjaba. A
szegélygerendara rakjuk ra az egyes
lépcséfokokat. A elénylk az, hogy minimalisan
sértik a lépcsd falait, ellenben a orsoéfalassal.

A szegélygerendak lehetnek: - monolikusak
- szereltek
Anyagjuk szerint: - fa, acél, kombinalt.
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3. Fluggesztett lIépcsok

A Iépcséfokok mind a két oldalan fel vannak
fliggesztve. A helyes poziciét a rektifikalds
csavarok biztositjak be. Abbol kimendleg,
hogy a lépcsbszerkezet nem stabil, a
lepcséfokoknak minel kénnyebnek kell
lennie, azert leggyakrabban tervezesre
kerll fa anyagbodl készitett
lemezlépcsdfok.
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1.

C/ Lepcs6k egy oldalon befogott

lepcséfokokkal

Lebeqg6 1épcsdk

A lépcséfokok egyoldalian vannak belefogatva a

leépcséfalba, az 6§ masik oldaluk szabad as ezért
ugynevezett konzolt alkotnak, statikailag nagyon
komplikalt szerkezetek, és ezért max. |épcsékar
szélességuk 1200 mm. A Iépcséfokok befogasa a
teherhord6 falba 220-300 mm. A lebegd
lépcsészerkezet kivitelezése nagyon komplikalt és
hosszadalmas. Az egész kivitelezési id6 alatt a szabad
lepcséfok széleknek ala kell lennie thmasztva. A
leggyakrabb anyag a lebegd 1épcséknél a kb és beton.
Nagyon egyén eset a lebeg6 leépcsoknél z a
alternativa, hogy a lépcséfokok mind a két fal oldalarol
bele vannak fogatva a kozép falba.
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D/ Specialis lépcsok

Mozg6 lépcshszerkezetek

Nem tartozna a terv épitészeti részébe, de a technikai

rézébe. A mozgo lépcsék 6sszetevédnek ferdén
elhelyezett acél teherhordo szerkezetbél, amelyen
lépcséfokok vezetd sinnyei vannak elhelyezve. A
lépcséfokok mozgataséat végetnemérd lanc és
villanymotor biztositja. A korlat telt, fogantjaval van
befejezve, amely olyan sebességgel mozog mint a
lepcséfokok. A mikédést automatikus szerkezet
biztositja. Min. szélesség 600 mm, amely 0,5 m/s
gyorsasagnal 400 fét szalit 1 ora alatt. A mozgo
lépcsék legnagyobb kihasznalasa a bevasarlo
kézpontokban van.
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Fa lépcsbszerkezetek

* Mostansagban a leghasznaltabbak kozé
tartoznak a csaladi hazakban és
vikkendhazakban, akkor is hogy ha nem

felelinek meg a tlzvédelmi el6irasoknak.

Leggyakrabban ugynevezett
szeqélygerendas Iépcsdszerkezetek
talalkozhatunk. Itt talalkozhatunk
|étralépcsékkel.

Ezek lehetnek:

. pofapalléval » Pofapalld nélkil

WY T "'l

o) A 4400(:\441#1%%
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A fellépb beépitésének valtozatai
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c"ﬁ a/ bélésbe szerelt gyamlécekre
5 b/ pofapalldba bevéset pall

N c/ fecskefarkas beeresztéssel bekdtott fellépd

Acél Iépcsbszerkezetek

e Tervezésik tdbbnyire mezégazdasagi, €s
ipari létesétményekre terjed ki, de
néhanyszor talalkozhatunk veltk
lak6hazaknal és kdzhasznu épiileteknél is.

» Az 6 elénylk a gyors szerelés, nagy
teherbiras.

o Hatranyai kozé tartozik: - nem
esztetikusak, hangosak — védekezink
ellene gumi, PVC vagy textilia alatétekkel.
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» Legismertebb acél lepcsbszerkezetek
kozé sorolhatjuk az acél
szegeélygerendas lépcs 6szerkezeteket.

o “\1’\ \J
1000
1080
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» A lépcsbfokokra
csuszaselleni recés
pléhet hasznalnak.
Gyakran hasznalt t=
acél lépcsdk kozé =t
tartozik a orséfalas .
csigalépcsé. A g
teherhordd rész e
ezeknél a ’
szerkezeteknél a
acél pillér, amely a
tikorbe helyezkedik
el.
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Lépcsokorlat

» A korlatoknak tGzallébnak kell lennie, min.
magassag 900 mm (a lépcsdfok szélétél
mérve). A lepcsbkar befogasa-rbgzitése
min. 100 mm.
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b, dbra. Vegyes lépcsbkar gyermek=
kocsik részére rémpdval

150 l bﬂd 1200 | [150

250 250
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%1-5- @@. &bra. Meredek acéllét-
: Z
ra

A - egyenes kilépBvel,
B - oldalkilépbvel,
1 -50 x 8 mm-es acél-
bol készult pofatarts
2 - ¢ 18 mm £tmérdjt
létrafok, 3 - falhoz
régzités 50 x 50 x 5

= mm-es L szogacéllal,

4 - betonlap régzitBese-
varokkal
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